
 

 

 
 

Personnel concerné : 
 

Salarié d’entreprise 
 
 

Pré-requis : 
 

Être déclaré apte par 
le médecin du travail 

 
 
 

Durée : 
 

12 heures + 2 heures 
(risques spécifiques 

de l’entreprise) 
 
 
 

Effectif : 
 

4 à 10 stagiaires 
 
 
 

Matériel :  
 
Mannequins adultes, 
mannequin enfant, et 

défibrillateur 
 
 

Nous contacter : 
 

Atouts Formations 
Sécurité   

 
Les Quatre routes   

38160 Saint Romans 
Tél : 09 65 01 08 11   
Fax : 04 76 64 06 12 
contact@aforse.com  

www.aforse.com 

 

SECOURISME 

Sauveteur Secouriste du Travail 

 

OBJECTIFS 

   

 Connaitre les principes de base de la prévention 
 Acquérir les compétences pour toujours intervenir 

efficacement face à une situation d’accident  

 
 

PROGRAMME 

La formation est essentiellement pratique, les explications du 
programme sont données pendant et à l’occasion de 
l’apprentissage des gestes 
 
Formations générale à la prévention :  

- Connaître les principes de base de la prévention 
- Appréhender les concepts de danger, situation 

dangereuse, risques, sources de risque…  
 
Rechercher les risques persistants pour protéger :  

 
Examiner 

- La victime saigne-t-elle abondamment ? 
- La victime s’étouffe-t-elle ? 
- La victime répond-t-elle ?  
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Personnel concerné : 

 
Salarié d’entreprise 

 
 

Pré-requis : 
 

Aucun 
 
 
 

Durée : 
 

12 heures + 2 heures 
(risques spécifiques 

de l’entreprise) 
 
 
 

Effectif : 
 

4 à 10 stagiaires 
 
 
 

Matériel :  
 
Mannequins adultes, 
mannequin enfant, et 

défibrillateur 
 
 

Nous contacter : 
 

Atouts Formations 
Sécurité   

 
Les Quatre routes   

38160 Saint Romans 
Tél : 09 65 01 08 11   
Fax : 04 76 64 06 12 
contact@aforse.com  

www.aforse.com 

 

 

PROGRAMME (suite) 

 
Secourir :  

- La victime saigne abondement 
- La victime s’étouffe 
- La victime se plaint de sensations pénibles et /ou 

présente des signes anormaux 
- La victime se plaint de brûlures 
- La victime se plaint d’une douleur empêchant certains 

mouvements 
- La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas 

abondement 
- La victime ne répond pas mais elle respire 
- La victime ne répond pas, elle ne respire pas 

 
Risques spécifiques de l’entreprise 

 
- Mise en situation par la réalisation de cas concrets 

 
 Une évaluation continue est effectuée par le moniteur 
 Une confirmation écrite trois semaines avant le début de la 

formation est nécessaire pour effectuer la demande 
d’ouverture auprès de la CRAM. 

 
 
 

 

 

Cette formation est réalisée par un moniteur agrée par 

l’INRS et la CRAM 
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